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•職業高校として長い歴史を持つ甲南高等学校に併設されています。広大な農場、豊富な家政科の施
設などを使用し、専門的な学習をすすめます。

•甲南高校と共通の制服・体操服を使用し、儀式的な行事や学園祭（ユーカリ祭）、委員会活動、部
活動なども甲南高校生と共に活動しています。

甲南高等学校に併設（ノーマライゼーションスクール）

•体験的な学習や専門教科での取り組みを通して、社会的・職業的自立を目指します。

•卒業後は、障害者雇用での就労を目指します。

社会的・職業的自立を目指す

•集団のなかで、豊かな人間関係を築くことのできる力を身につけます。

•各教科・実習等の取り組みを通じて、主体的に考え、判断し、行動できる力をつけていきます。

•仲間同士でお互いを尊重し、高め合いながら、積極的に社会に参加していく気持ちを育てます。

仲間とともに豊かに学ぶ

★知的障害がある生徒のための、高等部のみの特別支援学校です。
★日常生活の身の回りのことが自分の力ででき、電車やバスなどを使って自力で通学できる人が対象です。

一人ひとりの「自己実現」を応援します

＊「外国語」は英語を実施
※特別支援学校高等部の教育課程となります。高等学校の教育課程とは異なります。

南高等養護学校について

教育課程



農 業 ： ８時間／週
生活基礎： ２時間／週
農業を中心に、作物の栽培や、収穫した野菜
を加工し製品化して販売する学習に取り組み
ます。
「生活基礎」では、洗濯・掃除・食など、生
活に関わる基本的な知識を実習も交えて学び
ます。

介 護 ： ４時間／週
調 理 ： ４時間／週
服 飾 ： ２時間／週
衣食住における基礎的・基本的な生活にかかわる
学習に取り組みます。
相手に安心してもらえる介護、安全な食事の提供、
満足してもらえる製品づくりを目指します。

★２・３年生は、２つのコースに分かれて学習します。
★コース別の学習は週１０時間あります。
★どちらのコースにおいても、就労を目指し、社会的に自立して
生活していくための基礎基本を丁寧に学びます。

あいさつ
言葉遣い

・敬語

報告・連絡

・相談

ルールを

守る

時間を

意識する
協力する

農業（寺庄駅花壇の整備） 介護（体位の変換） 調理

よりよい家庭生活を目指して…

自立し、共に生きる生活を創造する

共に働き、新しい自分の可能性を発見する

自然の中で育む…

福祉くらしコース

農業ものづくりコース

コースの紹介



•教科・実習教科、学校行事・生
徒会行事・部活動等、本校で
のすべての学習・体験活動を
通して、自分の進路を考える基
本を学びます。

学び

•「体験する」「考える（振り返
る）」「相談する」「自分で決め
る」 をもとに、自分の進路（なり
たい自分）を考え、自己決定を
実現します。

自己決定

•進路先決定だけでなく、卒業後、“無理なく、
手応えを感じながら、働き続ける”ことが基
本です。

•「生活」と「仕事」の両輪も基本。生活リズ
ムや身辺自立が整っているから、進路先で
安定して仕事が続けられます。

継続

① 自分のことをより知る（自己理解） ・・・自分の得意・自分の目標・周りにわかってほしいこと
② 身近な相手のこと、社会のしくみを知る（社会理解）
③ 職業・働くことを学ぶ（職業理解） ・・・職業・働き方・働く環境・働く意味

進路指導 ３つの学び・気づき

本校の進路指導

職場見学（１年）

進路指導の３つの基本

①自己理解

②社会理解

③職業理解

就業体験・職場体験（１・２年）



１年生
目標：自分の得意・目標等、自分のことをより知る。

「職業」について知る。
４月 進路ガイダンス
６月 職場見学（卒業生の就労先）
７月 校内作業実習（３日間）
１０月 就業体験（３日間）
１１月 校内作業実習（５日間）
２月 先輩の話を聞く会（全校）

２・３月 生徒個別面談

２年生
目標：卒業後の「就職」に向けて、体験を通じて、

職種の適性を具体的に考える。
自分と職種を結びつけて考える。

４月 進路ガイダンス・生徒個別面談
６月 校内作業実習（５日間）

７・８月 第１回職場体験（５日間）
１１月 第２回職場体験（５日間）
２月 先輩の話を聞く会（全校）

２・３月 生徒個別面談
３月 職場体験報告会（仲間の実習体験から学ぶ）

校内作業実習（３日間）・グループホーム見学

３年生
目標：卒業後の進路先（就職先）決定に

向けて、職場実習を通じて具体的
に自分の希望を固めていく。

４月 進路ガイダンス・生徒個別面談
５月 第１回進路懇談会 求職登録

職場実習（随時個別に）
７月 模擬面接講座
随時 進路決定
２月 先輩の話を聞く会（全校）

第２回進路懇談会
働き・暮らし応援センター訪問（各居
住地域）

３月 卒業式 引き継ぎ会（進路先）

木工製品の製作 事務補助（紙袋の製作） 清掃メンテナンス

職場体験報告会

校内作業実習（１・２年）

進路指導の取り組み



主な年間行事 ※令和７年度

４月 入学式 離任式
新入生歓迎会

５月 生徒総会 クリーン大作戦
校内作業実習（２年）
振り返り期間（中間考査）
春季高校総体・高総文祭

６月 校外学習
ユーカリ祭（体育祭）
期末考査
職場見学（１年）

７月 校内作業実習（１年）
球技会

夏季
休業中

第１回職場体験実習（２年）
農業当番実習（１年）
第１回しがしごと検定

９月 若狭湾校外宿泊学習（１年）
就業体験実習（１年）

１０月 全国国民スポーツ大会
ユーカリ祭（文化祭）
全国障害者スポーツ大会
振り返り期間（中間考査）

１１月 秋季高校総体・高総文祭
校内作業実習（１年）
第２回職場体験実習（２年）

１２月 期末考査
生徒会役員選挙
共同演劇鑑賞
球技会
門松の製作・販売

１月 第２回しがしごと検定

２月 高等養護スポーツ大会
３年生を送る会
学年末考査
先輩の話を聞く会
卒業記念校外学習（３年）

３月 卒業式
校内作業実習（２年）
球技会

制服は甲南高校と同一デザイン。
令和３年度から、より洗練された
シルエット、家庭で洗濯できる生地に
かわりました。
女子はスカートかスラックス、リボンか
ネクタイを選べます。

制服

１年校外宿泊・２年修学旅行

ユーカリ祭（体育祭・文化祭）

授業風景

スクールライフ

＊令和７年度は滋賀県で国民スポーツ大会
および障害者スポーツ大会の全国大会が開
催される関係で、例年より一部行事の入れ
替えを行っています。修学旅行は令和８年
４月に実施します。



ものづくり部 体力づくり部 ハンドメイド部
ソフトボール、フライングディスク、ト
レーニングなどに取り組んでいます。
ソフトボールは初心者も多いですが、
県の障害者スポーツ大会、高等養護
スポーツ大会などに向けて練習をし
ています。

※全員が、どこかの部活動に所属します。二つの部活動をかけもちすることはできません。

ペン立てやコースター、竹あかりなど
の、各種木工製品を、「つくる楽しさ」
を感じながら制作活動に取り組んで
います。
販売活動を通して、地域の皆さんとの
つながりもできてきています。

甲南高等養護学校独自のクラブ活動の他に、甲南高校の部活動にも参加できます。
一部、高体連などの試合に出場したり、障害者スポーツ大会で活躍する人もいます。

＜甲南高校部活動への参加実績＞
陸上部 卓球部 男子バスケットボール部 男子バレーボール部
弓道部 男子テニス部 ライフル射撃部 美術部 合唱部 書道部

甲南高校との合同部活動

手作りの小物の製作をしています。
羊毛マスコットやアイロンビーズ、レ
ジンアクセサリー、スクラッチアートな
どの作品をたくさん制作し、みんなで
楽しい時間を過ごします。

＜令和５年度卒業生＞NKさん ★職種：製造
私は、ダンボール製造の仕事をしています。４月に就職し、１０

月ごろには、うまく仕事ができるようになってきて、成長できてい

るなと感じます。ちょっとずつ作業ペースを上げられるよう無駄

な動きを減らすように工夫をしています。機械の操作を覚えて最

終的に全ての機械の操作をマスターしたいです。

趣味でＶチューバーの推し活をしていて、自分のお給料で推

しのグッズを買うのが楽しみです。

高等養護では、テニス部を３年間続けてキャプテンも務めるこ

とができました。また、１年生の宿泊学習や、２年生での長崎へ

の修学旅行が楽しい思い出です。この学校でいろいろな友達と

話ができるようになったことも成長だと思います。

＜令和５年度卒業生＞ＫＳさん ★職種：農業
私は、農業がしたくて甲南高等養護学校に入学し、現在も、

農業の仕事に従事しています。花や野菜を種から育てることや、

ハウス内の清掃、草刈りなどの仕事をしています。花や野菜が

成長していくとやりがいを感じます。

この仕事は、夏の重労働が特に過酷で、ハウス内は４０～５０

度になり、重い荷物を運ぶなど危険な作業もあります。でも、農

業が好きなので、辞めたいと思ったことはありません。失敗をし

たときは、報告をするように気を付けています。

高等養護では陸上部に所属していました。部活動と学業の両

立が難しかったのですが、陸上をがんばれたことが自信につな

がったと思います。

部活動

先輩からのメッセージ



滋賀県立甲南高等養護学校

〒520-3301
滋賀県甲賀市甲南町寺庄427番地

TEL ０７４８－８６－８４０１
FAX ０７４８－８６－８４０５

http://www.kohnan-sh.shiga-ec.ed.jp/
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