
リレーメッセージ １０月号
（甲南高等学校 教務部主任 令和７年１０月１日）

皆さん、こんにちは。

暑さも少し収まって過ごしやすい季節になってきました。秋と言えば「○○の秋」と

昔からいろいろ言われていますね。そこで、「読書の秋」というテーマでお話しします。

最近は読書離れが進んで読まない人が増えているとか、読む人の中にはタブレット

で漫画や本を読んでいる場合が増えてきたと言われます。確かに書店で本を購入し

てとか、図書館で借りて読むのは大変です。でも、私はできるだけ自分の手元に置いておきたいので買う

ことが多いです。良い点は、自分のペースで読める。読みながら情景を思い浮かべることができる。必要

なら、マーカーやメモをすることもできることです。その点、借りた本の場合は汚すことはできません。

本は一度目に読んだときに感じたことや理解したことが、月日が経っていくつかの経験をした後、再度

読み直しをしたとき新たな理解や想像をすることがあります。そんなこともあるので手元に置いてます。

本はこれからの成長する自分への道標になります。今、こんなことで悩んでいる。自分はこんな人間に

なりたいけど、どうすればよいか分からない。自信の無いことや分からないことはどんどん本から吸収しま

しょう。では、どのような本を読んだらいいのでしょうか。それは、自分が一番関心があったり、求めている

テーマからとりあえず少しだけ読んで、もっと読みたいなぁと思えば買ったり借りたりすれば良いのです。

私は今まで読んだ本や映画の中に出てくる場所に行ってみたくなり、旅行をしたこ

とが多くあります。例えば、鹿児島県の知覧や沖縄県の与那国島、北海道の利尻島

等です。その場所に行けば、その物語がより深く分かるし、地理的なことや歴史も知

りたくなります。その結果、旅の楽しみが広がってきます。

皆さんは自分の生き方をより良くしたいと思いませんか。でもほとんどの人がどうしたらよいか分からな

いのです。それなら､今まで生きてきてたくさん経験した人からアドバイスを受ければ良いのです。経験の

多い人は自信があって強い信念があり、精神的にも安定しています。そして楽しく人生を過ごしています。

その経験を人に伝えたくて本にしているのではないでしょうか。そして、何冊か読むとあることに気づきま

す。それは、成功している人は共通した考えがあり、同じ内容が多くの本に書かれていると言うことです。

つまり、本からヒントを得ているということが分かります。本の後ろに参考文献が書いてあることがありま

す。つまり、そのことについてもっと深く知りたいと思えば、辿っていくと別の本との出会いがあるのです。

読書する人だけがたどり着ける場所【齋藤孝】

読書によって得られる「深み」が、現実の人生を豊かにし、自己の人間性を深める。インターネットには

ない、著者との対話のような体験を通して、思考力や幅広い知識、人生の機微を感じ

取る力を養うことができ、それが結果として人生の深みと広がり幸福感につながる。

自分の今までの体験を何倍にも活かす力になり、世界観が広がり、自分の心がより豊かになると思う。

考える力や感じる力、たくさんの知識が得られることで人生の選択肢が増え、幸福感に思えるようにな

り、プラス思考で物事を考えるようになると思う。私はこの本から視野が広がっていったと思っています。

掃除道【鍵山秀三郎】 学問のすすめ【福澤諭吉(齋藤孝:訳)】

カー用品「イエローハット」の創業者で､創業当時 「天は人の上に人を造らず、人の下に人を造ら

は職場環境も悪かったが､掃除を毎日徹底して行 ず…」で始まります。人間は生まれた時は同じだ

うことで社員も協力するようになり､社風が変化 が、学問の有無がその後の人生の差を生む。学

し、業界トップに。日本が他の国より綺麗で､掃除を徹底 問は単なる知識の詰め込みではなく、物事を正

して整理整頓する文化は小学校から高校まで毎日掃除をす しく理解し、自分で考え行動する能力を養い、社

る習慣があるからだと思う。掃除は自分の精神を集中する 会を良くしていくことを説いてる。

効果も高く､穏やかな心や周りの人への配慮もあり、強豪チ 生涯学び続けることの大切さが将来に繋げる生き方だと思

ームは整理整頓が常にできていると思う。 う。常に学ぼうと思う気持ちがその人を成長させると思う。



                             令和７年９月 

甲南高等学校・甲南高等養護学校     

リレーメッセージ 
                甲南高等養護学校 副校長  

 

 『あなたの「趣味・特技」は何ですか。』 

 このように質問されて、どう答えますか？ ちなみにインターネットで「趣味と

は」で検索すると、 

 趣味とは、 

・専門としてではなく、楽しみとして愛好する事柄。 

・仕事、職業としてではなく、個人が楽しみとしている事柄。 

 などが表示されました。 

 やはり、趣味は「楽しみ」なものなのですね。私は、週末の家庭菜園が「楽しみ」

です。土日ともに雨が降り、畑に行くことができなかったときの月曜日は本当にショ

ックです。そういう意味では、趣味は「気分転換」「ストレス軽減」「心身のリフレッ

シュ」等の効果があるのかもしれません。 

 

 同様にインターネットで、「特技とは」で検索してみると、 

 特技とは、 

 ・他の者に比べ特に上手で自信のある技芸・技術・能力 

 ・他の一般の人に比較して優れていると思われる技術や能力 

  などが表示されました。 

 「他の人と比較しなければいけない」ことに疑問は持ちますが、自信をもっている

技術・能力を特技と解釈すれば、私の特技はボウリングになります。毎週末数ゲーム

投げていますが、最近はアベレージが１７０前後で安定しています。（あくまで最近の

ことです。今後調子が落ちる可能性あり）そうなると、週末のボウリングが「楽し

み」になっていき、趣味・特技がボウリングということになりますね。 

 振り返ると、１０代は囲碁・将棋に夢中になり、２０代はカラオケ・麻雀、３０代

は料理教室、４０代は家庭菜園、そして今新たにボウリングというアイテムを手に入

れました。それぞれの世代で、「気分転換」「ストレス軽減」「心身のリフレッシュ」が

できたのは、これらの趣味・特技のおかげだったと思います。 

 厚生労働省の報告によれば、日本人男性の健康寿命は７２歳、女性は７５歳くらい

です。それまで働き続けたい、健康でいたいという思いがあります。必要があれば新

たなアイテムを手に入れながら。 



 

 

リレーメッセージ ９月号            甲南高等養護学校 生徒指導 小澤尚志  

  

こんにちは。異常ともいえる夏の暑さも少しは和らぎはじめ、ようやく秋の気配を感じられるよ

うになりました。「実りの秋」という言葉がありますが、努力の成果が実を結ぶ時期という意味で使

われることがあります。学業や芸術、スポーツ、進路のことなど、みなさんの今までのがんばりが

報われ、充実した秋になることを願っています。 

さて、私は甲南高等養護・甲南高校の陸上部の顧問をしていることもあり、ある陸上部員の紹介

も兼ねてみなさんにお伝えしたいことを少し綴ります。 

 甲南高等養護学校３年生の渡辺空馬さん。彼は、今年４月のパラ日本選手権で大人の選手たちを

抑えて優勝しました。日本一です。５月には静岡国際グランプリという大会でさらに記録を伸ばし、

目標にしていた世界選手権の派遣記録を突破することができました。来月、オーストラリアの地で、

日本代表として日の丸をつけて世界に挑戦します。 

 これだけを聞けば「すごいな～」なのですが、ここまでの道のりは決して簡単なものではなかっ

たのです。彼は産まれて２歳をすぎても自分の足で歩行することができませんでした。ドクターか

らは「一生運動することは難しいかもしれない」と言われたそうです。今は 100ｍを 10 秒台で

走るトップアスリートです。当時のリハビリなど、これまでのご家族の多大なサポートのおかげだ

ということは言うまでもありません。本校に入学してからも決して走力があったわけでもなく、練

習も嫌い、試合の前には先に言い訳をしておく。なーんとなく走っていた彼がなぜ変わり、ここま

で成長してこられたのか… 

私の考える理由の１つ目は、あることがきっかけで「自分より速い人と競って勝ちたい」という

“思い”を彼自身がもったからです。「こんな自分になりたい」という“思い”は一番の原動力に

なります。思いは強ければ強いほど、自分の行動を変えてくれます。「もっと努力しなくちゃ」では

なく、「夢中」になっているのです。この状態が、人が一番伸びるときなんです。 

 ２つ目は、“素直さ”です。人のいいところをマネしてみたり、先生からのアドバイスを取り入

れたり、いろんなことを吸収する“素直さ”が大切だと感じています。 

 ３つ目は、“変化を楽しむ”ということです。彼も大きな大会に初めて出た頃は、不安から試合

前にお腹をよく壊したり、弱音を吐いたりしていました。それが今では、初めて行く場所、初めて 

会う人、初めての大会を楽しめていることが、プレッシャーのかかる大事な場面でも力を発揮でき 

ている要因だと感じています。人間は、新しいことに挑戦しようとするとき、環境が変わるときに

不安や葛藤が生じます。当たり前です。しかし、この変化が起きるときにこそ人は自分の可能性を

見つけ、成長ができるんです。自分の身に変化が起きようとしているとき、「嫌だなぁ」ではなく

「成長できるチャンス！」くらいに楽しめるようになれば、こっちのもんです。 

 最後に。スポーツの世界においては才能が大きなウェイトをしめているのが現実です。才能とは

生まれもった身体能力だけではありません。素直さや挑戦を楽しめることも才能です。何より、こ

んな自分になりたいという強い“思い”をもてることも才能です。つまり、才能のない人なんてい

ないのです。できないことに目を向けるより、“好き”や“得意”におもいっきり挑戦してみてくだ

さい。挑戦という経験の数々が、いつか花を咲かせ、未来を彩ってくれるでしょう。 

  



リレーメッセージ 8 月号 

（甲南高校 １年学年主任 令和 7 年 8 月 20 日） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんにちは！皆さん、夏休みは、楽しく過ごしているでしょうか。 

毎年、「今年の夏は酷暑で異常気象だ」と言われていますが、今年の夏は本当に暑いです。体調は大丈夫ですか？ 

 

さて、突然ですが、皆さんに質問です。昨日は、スマートフォン（インターネット）を何時間使用しましたか？自分の感

覚で良いので、答えてみましょう。 

・・
考

・
え

・
中

・・。 （私は、1 時間も使っていないと思います。） 

 

こども家庭庁が、令和６年度に高校生（944 人対象）がインターネットを利用した時間を調べたところ、平均して

379 分（6 時間 19 分）使用していることがわかりました。目的を見ると、１位は「動画を見る（95.2％）」、２位は「音楽

を聴く（91.8％）」、３位は「検索する（91.0％）」でした。ランキング外ですが、「学習に使用する（78.9％）」の平均時間

は、63 分（1 時間 3 分）でした。 

皆さんの昨日のスマホ使用時間は、こども家庭庁が発表した平均時間（6 時間 19 分）よりも短いと思いますか？そ

れとも長いと思いますか？実際に調べてみましょう。 

iPhone の場合、“設定”→“スクリーンタイム”を開くと、スマホの使用時間がグラフで表示されます。 

Android の場合、“設定”→“Digital Wellbeing、保護者による使用期限”→“Digital Wellbeing ツール”→“デ

ータを表示”で、確認できます。 

いかがでしたか？ （ちなみに、私は 1 時間 35 分でした。） 

 

このインターネット利用平均時間を知った時、私はとても衝撃でした。1 日は 24 時間なのに、そのうちの 4 分の 1

（25％）に当たる時間をスマホに捧げているのです。秋の風が吹き始めるといわれる立秋（8 月 7 日）を過ぎたあたり

から、私の家の周りでは秋の虫が鳴き始めました。未だに熱帯夜が続いていますが、季節は少しずつ進んでいるのだと

感じます。そんなことは、スマホは教えてくれませんよ。 

人生は 100 年時代。でも、高校生として過ごせる夏休みはたった 3 回しかありません!! 

さぁ、夏休みも後 11 日です。スマホのブルーライトで疲労した目を休ませてあげるために、何をしましょうか?? 

 

私が大切にしている言葉を贈ります。 

 

 

 

 

もう一つ…。 

 

 

 

 

明日（8 月 21 日）は、甲南高校の登校日です。皆さんに会えるのを楽しみにしています！ 

一生懸命だと知恵が出る。中途半端だと愚痴が出る。いい加減だと言い訳が出る。 

【武田信玄】（戦国時代の甲斐の国（現在の山梨県）の武将。織田信長が最も恐れていたといわれる。） 

チャンスのドアにはノブがない。自分からは開けられない。誰かが開けてくれた時に、迷わず飛び込めるかどうか。 

【ちはやふる 23 巻】より 



＜甲南高・甲南高養 リレーメッセージ No.2＞
2025.７.7 甲南高等養護学校 進路部長 間宮 和宏

皆さん、こんにちは。

日本人メジャーリーガーの大谷翔平選手を知っている人は多いと思います。
昨年度ワールドシリーズを制覇したドジャースのMVP選手です。

ご存じのように５０/５０という「50ホームラン」と「50盗塁」を達成した唯一
無二のスーパースターです。ホームランバッターでありながら、盗塁ができるとい
うのも素晴らしいところです。しかも投手であり、今年度は投手としても復活し、
既にメジャーの舞台でピッチャーとしても活躍している二刀流選手です。

記録になる数字を挙げればまだまだありますが、大谷選手が凄いと思うのは、
その人間性です。あれだけのスター選手でありながら、自惚れることなく、努力
し続ける姿。デッドボールを当てられても、感情をコントロールし、ベース上でほ
ほ笑む姿。誰に対してもリスペクトする姿。謙虚な姿勢。率先してごみを拾う
姿・・・。その大谷選手の言葉を紹介します。

【不可能とは可能性である】

この言葉は「不可能だと諦めるのではなく、そこに新たな可能性を見出すべ
きだ」「挑戦し続けることが大切だ」というメッセージです。

困難に立ち向かう勇気を与え、諦めずに努力すれば、どんな目標も達成で
きる可能性があることを教えてくれています。

「先入観は可能を不可能にする」という言葉も大谷選手の好きな言葉で、
元々は花巻東高等学校時代の監督の教えだそうです。

大谷選手の今のメジャーでの姿は、不可能を可能にしています。

皆さんも可能性があります。可能性は無限大です。その自分の可能性を
信じ、目標に向かって歩み続けてください。自分の人生の選択権は自分だけ
にあります。

“大谷選手の心には夢がある ～I have a dream～”

 



リレーメッセージ７ 月号       （甲南高等学校 生徒部主任 令和７ 年７ 月１ 日） 

～夢や目標を持つことの大切さについて～ 

今年も暑い夏がやってきました。高校では３年生において、進学希望者には受験勉強追 

い込み「鍛えの夏」、就職希望者にとっては求人票受付が始まり、就職活動が本格的にスタ

ートする夏ともいえるでしょう。１・２年生においては、自己実現に向けて自己と向き合

う時ではないでしょうか？ 

   ところで、現在の皆さんにとって、人生は限りなく可能性に満ちたものです。将来に向 

けて様々な夢を描くことができるのも若い皆さんの特権です。皆さんの「夢」は何ですか？ 

何か「夢」を持っていますか？昨年度７月より紙幣がリニューアルされました。その紙幣 

の中で 1万円札の肖像画は誰だか知っていますか？その肖像画は、「近代日本経済の父」と 

言われている偉大な実業家「渋沢栄一」です。彼が興した（おこした）企業や会社は、な 

んと５００を超えると言われ、現在の東京ガス、JR東日本、帝国ホテルなどの名だたる会 

社は、彼が作ったものと言いますから驚きです。 

   その渋沢栄一が残したと言われる言葉に「夢七訓」というものがあります。「夢」、つま 

り、「幸福」を手に入れる秘訣（ひけつ）です。それは、 

 夢なき者に理想なし 

 理想なき者に信念なし 

 信念なき者に計画なし 

 計画なき者に実行なし 

 実行なき者に成果なし 

 成果なき者に幸福なし 

 ゆえに幸福を求むる者は、夢なかるべからず 

  というものです。  

最後の句「幸福を求むる者は、夢なかるべからず」とは、言いかえれば「幸福になろう 

と思ったら夢を持て 夢がなければ幸福になれない」と言うことです。夢がないと、理想

も信念ももてない。だから、計画が作れないし、実行もできない。実行しないから成果も 

出ない。これでは、幸福になれません。 

 

   夢があれば、未来を予測して動くことができます。人間は、この未来を予測することで 

希望を持ち、目標を持ち、計画を立て、それを追いかけることで生きる楽しさを実感しま 

す。この楽しさこそが、私たちの生きるエネルギーになっているのではないでしょうか。 

  渋沢栄一は、この「夢七訓」を通して、「夢を持ちなさい。幸福の出発点は夢を持つことだ。」 

と言っているのだと思います。皆さんには、ぜひ自分がやりたいことを自分で見つけ、自 

ら進んでやっていってほしいです。「自分のやりたい」ことが「夢」になるのではないでし 

ょうか。 

 

   一方で、夢を持てば次に、その夢（目標）に向かって努力をしないといけないことは言 

うまでもありません。しかし、それをきちんと計画し実際の行動に移せるかどうかが大き 

な勝負の分かれ目になります。自分の現状を冷静に分析し、何をしなくてはいけないのか 

理解し把握することで、その夢に向かって努力することができるのです。努力（練習）な 

くして少なくとも成果は出ないし、幸福にもなれません。 

  

   あなたは、この夏をどのように過ごしますか？ただ何となく過ごすのではなく、夢から 

逃げず、夢の実現を目指して悔いのない１日１日を過ごしてください。今回は、夢や目標 

を持つことの大切さについて話をさせていただきました。  
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